
iscrizioni entro il 
31 gennaio 
ai numeri

Paola 349 713 8480
Francesca 348 651 5446

presso l’oratorio della 
Parrocchia di Baggiovara, via JacoPo da Porto sud 519

il corso sarà tenuto i saBati

11 FeBBraio 
25 FeBBraio 
11 Marzo 
25 Marzo

dalle ore 9.30 alle 10.30

Q U O T A 40€ 
+ assicurazione  

con tessera  
annuale csi 5€

M i n i M o  
6  P a r t e c i P a n t i

pratica sportiva accessibile anche a persone sorde 
con lo scopo di migliorare il tono ed elasticità 
muscolare, la mobilità articolare e rendere più 
tonica ed elastica la colonna vertebrale. verranno 
proposti anche esercizi di respirazione per aumentare 
l’attenzione ad un gesto involontario e costante 
che incide in maniera importante sulla postura.
                
a cura di istruttore narayana.

il laboratorio è rivolto a coloro che intendono incontrare persone sorde e sperimentare, attraverso un lavoro di gruppo integrato, un nuovo modo di relazionarsi con modalità comunicative anche non verbali, scoprendo  le proprie potenzialità, siano esse di natura fisica, emotiva e/o relazionale.  

G I N N A S T I C A 
P O S T U R A L E senza confini


