CR ENS EMILIA ROMAGNA
con la collaborazione della SP ENS REGGIO EMILIA

ORGANIZZA
CICLO DEI SEMINARI

ONLUS

AREA USF

CTNASERIEN. JEHON B THIMIONS 30 maggio dalle 20:00 alle 22:00

Figli e sessualita:
parliamone rivolto a genitori di bambini e adolescenti

6 giugno dalle 20:00 alle 22:00
Infanzia e adolescenza ai tempi dei social network e della DAD

8 ottobre dalle 20:00 alle 22:00

Covid-19 & futuro: la psicologia dell'incertezza
(discussione sulla gestione dell'ansia e sulle eventuali
rassicurazioni -quali? per i propri figli e anche su di noi adulti)

RELATRICE
Dott.ssa VALENTINA FOA

7 novembre dalle 20:00 alle 22:00

Gestione emotiva in famiglia
(tra stress, ansia, panico, rabbia: significati e strategie)
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l}. Per maggiori informazioni e per iscrizione
@ Contattare: reggioemilia@ens.it
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Progetto finanziato dalla Regione Emilia-Romagna (LR 9/2019 e DGR 2330/2019)




